NATIONAAL PROGRAMMA OUDERENZORG

Nationaal Programma
Ouderenzorg in vogelviucht

Het Nationaal Programma Ouderenzorg (NPO) verbetert de zorg en
ondersteuning voor kwetsbare ouderen. Talrijke organisaties slaan
daarvoor landelijk en regionaal de handen ineen. Doel is een samen-
hangend zorgaanbod dat beter is afgestemd op de individuele be-
hoeften van ouderen.

Door: E. Rikkengaa

wetsbare ouderen hebben vaak meerdere

problemen, zoals vergeetachtigheid, vallen,
verminderde eetlust en eenzaamheid. Zorgver-
leners richten zich nog te vaak uitsluitend op
hun eigen deelexpertise. Er is nog weinig ken-
nis over goede samenhangende ouderenzorg
en te weinig samenwerking tussen organisaties.

Het Nationaal Programma Ouderenzorg vult dit
gat in de ouderenzorg en welzijn. Het doel: een
samenhangend zorgaanbod dat beter is afge-
stemd op de individuele behoeften van oude-
ren. Hoe?

Betere samenwerking vanuit regionale net-

werken.

Projecten en experimenten om de zorg en

welzijn anders te organiseren.

Betrekken van ouderen.

Maar liefst 650 partijen op het gebied van zorg,
welzijn en wonen hebben, samen met ouderen,
de krachten gebundeld sinds de start van het
NPO in 2008. Zij werken samen in acht regiona-
le netwerken, geinitieerd vanuit de Universitair
Medische Centra. Daarbijj is het uitgangspunt
steeds de behoeften en wensen van ouderen.

De verschillende betrokken partijen voeren sa-
men experimenten uit en onderzoeken hoe
kwetsbare ouderen de beste en meest efficiénte
zorg en ondersteuning kunnen krijgen. Voorbij
obstakels als financieringsstromen of regelge-
ving en op zoek naar bijvoorbeeld betere me-
thoden voor diagnostiek, zorg, preventie en on-
dersteuning.
Resultaten die het NPO al heeft behaald:
38.000 ouderen werken mee aan 75 projecten.
1000 huisartsen zetten zich in voor geinte-
greerde ouderenzorg.
650 partners op het gebied van zorg, wel-
zijn en wonen bundelen hun krachten in de
8 regionale netwerken ouderenzorg.
8 UMC’s werken samen aan betere ouderen-
zorg.
170 ouderen werken samen in netwerkpa-
nels.
Wetenschappelijke kennis, ervaring en prak-
tisch toepasbare producten voor betere ou-
derenzorg zijn ontwikkeld.

In het NPO lopen transitie-experimenten, on-
derzoeksprojecten, implementatieprojecten en
onderwijsprojecten. De experimenten van de
netwerken richten zich op een herorganisatie
van zorg en welzijn, vanuit de vraag van de ou-
deren. Veel experimenten starten met het tijdig
opsporen van problemen bij ouderen, waarna
wordt ingezet op een zorgplan en goede af-
stemming en codrdinatie.

Er komen steeds meer opbrengsten van het NPO
beschikbaar. Deze kennis wordt onderverdeeld
in en voor de praktijk toegankelijk gemaakt voor
de thema’s vroegsignalering van kwetsbaarheid,
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zorgplannen, herstelzorg na ziekenhuisopname,
participatie, onderwijs, ICT en netwerkvorming.
Het is nu aan het veld om de resultaten op te
pakken. In de netwerken wordt hier nu hard aan
gewerkt. De kennisinstituten Vilans, CBO en Mo-
visie werken samen om toepassing in de praktijk
te stimuleren bij sleutelorganisaties. Daarnaast
werkt het NPO aan een beleidsagenda gedragen
door een brede coalitie voor toekomstige oude-
renzorg en ondersteuning.
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Regionale netwerken

In het NPO bundelen honderden partners
hun krachten in 8 netwerken ouderenzorg
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‘Geen symbolische vertegenwoordiging, maar
serieus luisteren naar kwetsbare ouderen’— Hannie
van Leeuwen (87), lid programmacommissie NPO

Kijk voor meer informatie op de website
www.nationaalprogrammaouderenzorg.nl



